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Conheca seu
Reldgio Inteligente

Display HD de
1,69 polegadas

Contador de passos
e distancia percorrida

Contador
de calorias

Monitoramento
de sono

NotificacOes de aplicativos,
mensagens e chamadas,
controle de musica,

alarme e resisténcia

Microfone

i/G®

Monitoramento da Saude: Batimentos
cardiacos, oxigenacao sanguinea, medidor
de estresse e exercicio de respiracao

Planos de Fundo: Mais de 100 opcdes
de planos de fundo para seu Smartwatch
e 8 planos de fundo armazenados

Modos Esportivos: 60 Modos
esportivos disponiveis

App: Aplicativo interativo e pratico
para configuracao

Gestdao e Bem-estar: Programas de
desenvolvimento de habitos de sono
e melhora de desempenho de corrida

Botao Fisico

Contato Magnético
de Carregamento

Sensor de Batimento
Cardiaco e Oxigenacao

Speaker
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Instrucoes de Uso - Smartwatch

Funcoes do Botao Fisico

Toque rapido:
1. Retornar a tela inicial.
2. Acender a tela.

Toque longo:
1. Ativar Alexa.

Primeiro Carregamento

Ligando:
Com o relogio desligado, ligue o cabo de carregamento

magnético ao conector de carregamento no reldgio.
O carregamento comeca e o relogio ird ligar.

Nota: Indicamos carregar o relogio antes do primeiro
uso e sempre utilizar o cabo carregador original que
acompanha o reldgio.

Pressione o botao fisico por

alguns segundos para ligar

o reldgio.

Desligando:
Para desligar pressione

rapidamente o botao lateral,

e va até configuracdes
> definicdes > desligar.

Download do Aplicativo
e Emparelhamento

\ DISPONIVEL NO
»’ Google Play

# Baixar na
@& App Store

i/G®

1. Download do Aplicativo:

Pesquise por “veryfit” na App Store ou Play
Store do seu smartphone e instale o aplicativo
ou escaneie 0 QR Code para baixar o aplicativo.

2. Download do Aplicativo:

Ative a conexao Bluetooth® em seu smartphone.
Cligue em equipamento e clique no botao “+”
no canto superior direito da tela para fazer

a pesquisa do dispositivo para emparelhar.
Também pode ligar o dispositivo diretamente
ao digitalizar o QR Code do aplicativo com

a funcao de digitalizacao.

Operacao da Tela

Deslizamento para cima

e para baixo: Botao

1. Para cima: Alternar o menu. Tela

2. Para baixo: Notificacdes
e mensagens.

Deslizamento para esquerda e direita:

1. Atalhos para informacdes.
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Instrucoes de Uso - Smartwatch

Operacao de Tela

Toque na tela:
1. Acender o display.

Manter a tela pressionada:
1. Alterar o Watchfaces.

Cuidado e Manutencao

Mantenha o produto limpo e seco.
. Ndo use o reldgio muito apertado.

Hr WN -

. Resistente a agua: Ndo utilizar em saunas e banhos
quentes.

Instrucoes de Seguranca

1. Nao coloque o reldgio e seus acessorios em
condicdes extremas de temperatura, caso contrario
pode causar riscos como falha, incéndio ou
explosao. Proteja o produto de fortes impactos
para nao danificar o produto.

. Ndo use produtos domeésticos para limpar o reldgio.

2. Nao desmonte ou modifique o produto
e Seus acessorios.

Menu Principal

Informacgdes de
salde
. Treino

1 Alexa
@Eii@ Telefone

Pressionando o botao do relogio ira abrir
O menu principal do Smartwatch.

i/G®

Informacoes de Saude

Nesta tela vocé consegue ter acesso
a leituras dos seus objetivos didrios, como:

« Treino: Nesta tela vocé consegue ter
acesso a todos os treinos escolhidos.

« Alexa: Nesta opcao é possivel dar
comando de voz pela Alexa.

« Telefone: Nesta opcao vocé encontra
os botdes de contatos frequentes, historico
de chamada e teclado de discagem.

« Registro de Treino: Nesta opcdo vocé
encontra os registros dos treinos.

« Frequéncia Cardiaca: Nesta opcao vocé
encontra o0 monitoramento de frequéncia
cardiaca.

« Oxigénio no Sangue: Nesta opcao vocé
encontra o monitoramento para ver
a saturacdo de oxigénio no sangue.

« Stress: Nesta opcao vocé encontra
a medicdo de nivel de stress.

« Exercicio de Respiracao: Nesta opcao
VOCE encontra um exercicio para ajudar
na respiracao.

« Sono: Nesta opcao vocé encontra
0Ss registros do sono.
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Instrucoes de Uso - Smartwatch

Outras Funcoes

« Previsao do Tempo: Nesta opcao vocé
encontra a previsao do tempo local.
« Musica: Nesta opcao vocé encontra
o0 modo musica.
» Reldgio: Nesta opcao vocé encontra
o0 modo relogio.
« Ruido: Nesta opcao vocé encontra
0 modo de medir o som do ambiente.
- Lanterna: Modo lanterna.
« Encontrar telefone: Modo buscar telefone.
« Definicoes: Neste modo vocé encontra
diversas definicoes para configurar.

Detalhamento das Funcoes

Treino

Nesta tela vocé consegue ter acesso a todos
os treinos escolhidos.

Para iniciar o treino, basta clicar no treino,
aguardar a contagem regressiva de
3 segundos e iniciar o exercicio.

< Treino

o I
—
—

Corrida ao ar livre

Caminhada ao ar livre

10:40

Duragdo do exercicio

00:00:35

Ritmo em tempo real

Calorias

i/G®

Para finalizar o treino, basta pressionar o botao principal
até aparecer a mensagem para finalizar o treino.

Aperte continualmente
o botdo para terminar




Instrucoes de Uso - Smartwatch

Registro de Treino

Nesta opcao fica registrado os ultimos treinos
realizados, clicando em cima vocé consegue
ter a leitura do: tempo de exercicio, distancia,
passos, velocidade média, calorias, frequéncia
média de passada, comprimento médio de
passada, frequéncia cardiaca e zona de
frequéncia cardiaca.

{ Registos dos t... 10:59

’;Ir 0.01 km

0.00 km

Alexa

Nesta opcao € possivel dar comandos pessoais
como, qual a previsao do tempo, adicionar ou
consultar lista de compras, definir alarme ou

até mesmo um lembrete.

Para acionar a Alexa basta pressionar o botao
Home até o logo aparecer, surgindo o texto:

Como posso ajudar? A ouvir...

Como posso ajudar?

i/G®

Telefone

Nesta opcao vocé encontra os botdes de contatos
frequentes, historico de chamada e teclado de discagem.

« Contatos frequentes: Nesta opcao vocé pode adicionar
via App VeryFit até 10 contatos favoritos para fazer
ligacOes diretamente do smartphone.

 Historico de chamadas: Nesta opcao ficam armazenadas
até 40 chamadas, sendo possivel rediscar clicando
em cima.

« Tela de discagem: Nesta opcao € possivel discar
0s numeros diretamente da tela do relogio.

< Telefone 14:06

Contatos
frequentes

Historico de
chamadas

Teclado de
discagem
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i/G®

Instrucoes de Uso - Smartwatch

Exercicio de Respiracao

Nesta funcao vocé pode escolher fazer o exercicio
de respiracdo rapido, normal ou devagar e também
definir o tempo que deseja fazer o exercicio.

< Exerc. de respira. 14:08

Devagar ()7 min

B

Musica Reldgio

Nesta opcdao vocé consegue ter o controle Nesta opcao encontramos os botoes de alarme,
de dar Play/Pause, Avancar/Voltar e controlar cronometros, timer e relogio mundial.

O volume das suas musicas. « Alarme: Nesta funcao vocé consegue configurar

alarmes diarios, clicando no sinal de +.
- Para apagar basta clicar em cima e clicar na

lixeira vermelha.

Our Place

"_::

14:10

DSl TS s

Ty
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Instrucoes de Uso - Smartwatch

Cronometro

Nesta funcao vocé acessa o crondmetro sendo
possivel parar ou salvar varios tempos clicando

no botao azul.

00:36.49

®

Ruido

Nesta opcao € possivel medir o nivel de som
no ambiente.

< Ruido 14:16

7048

foeanREEE " ¢ 111110
30

0 6
Méx. 77 Min. §7

i/G®

Definicoes
Nesta opcao vocé encontra diversas configuracdes, como:

Levantar o pulso para ativar a tela: Basta habilitar ou
desabilitar o botao.

Nao incomodar: Basta habilitar ou desabilitar o botao.

Definicao de toque: Nesta opcao € possivel ativar ou
desativar o modo silencioso, ativar, desativar ou controlar
o volume de toque. Escolher um toque e toque de texto.

Visao Menu: Neta opcao é possivel escolher se o menu
ird aparecer em lista ou em icones.

Papel de parede: Nesta opcao podera escolher entre
as 7 watchfaces salvas na memaria do smartphone.

Ajuste de brilho: Nesta opcao é possivel ajustar a
intensidade do brilho clicando em cima do botao.

Hora de ligar a tela: Nesta opcao vocé configura quanto
tempo deseja que a tela do Smartwatch fique acesa.
Para alterar basta rolar para cima ou para baixo.

Controle automatico do brilho: Nesta opcao vocé pode
habilitar ou desabilitar o controle automatico do brilho.

Desligar: Nesta opcao vocé desliga o Smartwatch.
Reiniciar: Nesta opcao vocé reinicia o Smartwatch.

Resetar: Nesta opcao vocé reseta as configuracdes
de fabrica.

Sobre: Nesta opcao vocé encontra as informacoes
do Smartwatch.

Ajuda: Nesta opcao vocé escaneia o QR Code para ter
acesso a um manual de ajuda.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Os Meus”

No aplicativo VeryFit, para cadastrar os dados
pessoais, na barra inferior, va em “Os meus”, e depois
cligue em editar no canto esquerdo superior da tela.

. Smartwatch Track GO

Definicao dé unidade

Lonfiguragac

Ajuda

Dividas & Sugastbes

Procurar atualizacias

Passo 2

Passo 1

Tela “Os Meus”

Nesta tela vocé pode inserir uma foto
e preencher os dados solicitados.

Smartwatch Track GO
Género
Aniversario
Altura

Peso

i/G®

Tela “Os Meus” - Definicao de Unidade

Nesta opcao é possivel configurar leituras e medidas,
como altura, peso, temperatura, distancia, inicio de dias

da semana e formato de horas.

. Smartwatch Track GO

Defnicao da unidade

Lonfiguragac
Ajuda

Dividas » Sugeastbes

Procurar atualizagdas

G -

DefiniGao de unidade

Temparaiura

Distdncia

Siga o sistema

Fomato de 12 horas

Formato de 24 horas

* ApOs essa tela ser configurada, essas informacdes serao
atualizadas automaticamente no seu smartphone.
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i/G®

Tela “Os Meus” - Configuracoes Tela “Os Meus” - Configuracao - Sincronizacao de Dados
Na tela de Configuracdes vocé pode configurar seus objetivos de passos e peso. Clicando na opcdo de sincronizacdo de dados, vocé sincroniza
manualmente na hora os ultimos dados.

Instrucoes de Uso - Aplicativo

- -\ G -

ConfiguraCéo Configurar objetivos ConfiguraGao

. Smartwatch Track GO
. O maus objativos . Objetivo de passos Cs meaus objativos

Definicao dé unidads | | ‘1 DDOO Passos

Sincroni taCao de dedos SincronizaCae de dados

Gstia. . . Manus

Lonfiguragac

Ajuda
=an. Dados de YeryFitHro Sinc. Dados de VeryFitPro

) Ohjetivo de peso
Dividas & Sugastbes

Frivacicdacs & seguranca 59 ko PFrivacidade & saguranca

Procurar atualizagdes ! . v
Lomparilhamanto & autorizacao da dadas Lompartilhamanto & autorizacao da dados

BAodiTioar a-mall pAcciitear a-mail

Alterar senha Alterar senha




Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Os Meus” - Configuracao - Privacidade e Seguranca
Nesta tela € possivel gerenciar habilitando e desabilitando as opcdes

de armazenamento em nuvem.

ConfiguraCao

Ce maus objativos

SincronizaCao de dados

ainc. Dados de VeryrFitero

FrivECidacns &

Lompartilhameanto & aulorzacao da dados

Modifhcar a-<mall

Alterar senha

Privacidade e seguranCa

aincronizar informacho pessoal D
N MLAam

i =g - e . ¥

Sincronizar dados de (ramd o Nuvem O
Sincronizar dados de saude na nuvem D

ConfiguraCéo

O maus objativos

Sincroni taCao de dedos

Sing. Dados de VeryrFitFro

Frivacicdacs & seguranca

Lomparilhamanto & autorizacao da dadas

Modificar a-maill

Alterar senha

i/G®

Tela “Os Meus” - Configuracao - Compartilhamento e Autorizacao de Dados
O compartilhamento € compativel com o Apple Health e com o Strava.

v QEEED -

L4 Compartilhamento e autorizaCa...

¥ Apple Health

A Strova

¥ Programa de Melhoria da Experiéncia

*Android € compativel
com Google Fit.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Os Meus” - Configuracao - Compartilhamento e Autorizacao
de Dados - Apple Health

Clicando na opcao do Apple Health, abre o passo a passo para a configuracao.

T — RN o -

L4 Compartilhamento e autorizaCa. .. Apple Health

¥ Apple Health

A Sirova
= LA LT |
Fortes de dados a SCeR0

¥ Programa de Melhoria da Experiéncia

Fomtes de dados &

Fomtes da dados

L verrru

i/G®

Tela “Os Meus” - Configuracao - Compartilhamento e Autorizacao
de Dados - Strava

Clicando na opcdo Strava e em “Concordo”, vocé sera direcionado
para area de login do Strava.

v QEEED - wY | =

- r
L4 Compartilhamento e autorizaca... e

Lompartilhar dados com a Strava

¥ Apple Health

| T
¥ Programa de Melhoria da Experiéncia @
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i/G®

Tela “Os Meus” - Configuracao - Alterar senha

Nesta opcao € possivel alterar a senha de acesso no app por uma senha nova.
Basta digitar a senha antiga, logo apos a nova senha e repetir a nova senha.
Para finalizar, clicar em “Sim”.

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Os Meus” - Configuracao - Modificar E-mail

Nesta opcao é possivel modificar o e-mail que esta registrado na conta do app.
Basta preencher com o novo e-mail e com o codigo de verificacao que foi enviado
para ele. Apos isso, clicar em “Terminar”.

- - -_—

ConfiguraGao

ConfiguraGao

Alterar senha

Modificar e-mail

Wayyrracavalcant | BESE pmall com

Ce maus objativos Ce maus objativos

- - =enha antiga
Sincroni taCan de dados : Simcroni taGan de dadas
Dafinir nova conta de a-maill

Mova senha
Codigo de verihcacao

Sing. Dados de VeryFitHro

Privacidade & seguranca

Compartilhamento e autorizacdo de dados

kodihcar e-mall

Alterar senha

Sing. Dados de VeryrFitHro

Privacidade & seguranca

Compartilhamento e autorizacao de dados

Lodihcar e=-mall

Alterar senha

Confirmar senha
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TRACK GO

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Os Meus” - Configuracao

Ao clicar em “Limpar cache” ele sera automaticamente limpo.

il Dados histdricos sincronizados com sucesso 10

Sinc. Dados de VeryFitPro B

Privacidade & seguranca

Compartilhamento e autorizacao de dados

Modificar a-mall

<

* Limpar cache do celular € um procedimento
util para liberar a memoria do dispositivo,
podendo deixa-lo mais rapido e até mesmo
corrigir alguns erros ou bugs. Esse tipo de
arquivo temporario guarda informacdes que
sao acessadas com frequéncia para que o
sistema do telefone encontre esses dados
mais rapido.

iDG® IPRO SERIES

Tela “Os Meus” - Configuracao - Terminar Sessao

Clicando em “Terminar sessao”, sera feito o logout do aplicativo.

il Dados histdricos sincronizndos com sucesso 10

Sinc. Dados de VeryFitPro B

Privacidade & seguranca

Compartilhamento e autorizacdo de dados

Modihcar a-mall

<=

Terminar sessa0
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Os Meus” - Configuracao - Cancelar Conta

Clicando em “Cancelar conta”, automaticamente a conta sera
deletada do aplicativo e todos os dados serao eliminados.
Para cancelar, basta clicar em “Adquirir codigo”, digitar o
codigo que sera enviado ao seu e-mail e clicar em “Submeter”.

ConfiguraCéo

Cancelar conta

O maus objativos

Sincroni taCao de dedos

Codigo de verifhicacao

Sing. Dados de VeryrFitFro

—_—— “

Lomparilhamanto & autorizacao da dadas

BAodiTioar a-mall

Alterar senha

i/G®

Tela “Equipamento”
Na tela de “Equipamento”, clicando no botao i2GO Track Go ira abrir a Gestao de dispositivo.

*Buscar atualizacoes periodicamente.
Quando tem atualizacao aparece um alerta nesta opcao.

08:49 - - - ol T 6

Equipamento Gestéo de dispositivos Atualizagdo do dispositivo

' i2G0 Track Go

. N W00 - 3

Mercado de Papel de Pareds

-4
B . SO Version 1.00.01

i2G0O Track Go

o Notihcaches

Atualizacho do dispositivo
@ Chamadas O Monitorizacg...

nstruches sabre a duracao da bateria

Alaxa Sobra

@ Mais definigoes o . Esta & ji a Gitima verso
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Instrucoes de Bateria

Nesta opcao € possivel gerenciar as funcdes do Smartwatch que impactam na duracdo da bateria.

Para gerenciar, basta entrar na funcao e ativar ou desativar as funcoes.

o -

Gestdo de dispositivos

i2GO Track Go

Atualizagho do dispositivo
nstrucdes sobre a duracao da bateria

Sobra

L4 Instrugdes sobre a duragio da bateria

o Medictes continuas do
ritmo candiaco

@ Mivel de som amblante

Dutros cendrios qua impactam bastanie a
duragao da bateria:

Frequéncia Cardiaca
Farmitir notihcacies
Silenciar notihcactas

Lesligar notihcagoes

Mediches continuas do
ritmo cardiaco

Lesmbwrsls de Tneg cardimsts

Alerta de freq. cardiaca elevada D
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Mercado de Papel de Parede
Nesta opcao estara disponivel todos os papéis de parede
para o Smartwatch.

Em “Novidades”, estara todos os modelos, ou vocé pode
buscar por categoria, como: Funcao, Fotografia, Pratico,
Feminino, Artistico, Simples e Festival.

08:49 - - 11:21 - o T 6

Equipamento . Mercado de Papel de Parede
i i2GO Track Go

GEerenciar mostrad.
| : ...II - I & “
| iy

b S E

Mercado de Papel de Pareds

B . .?
@ -0

o Notihcaches

G Chamadas 0 Monitorizacg...

Alpxa

@ hais dafinicbes

Para instalar, basta clicar no papel de parede
escolhido e clicar em “Instalar”. Pronto, ja
estara instalado em seu Smartwatch.

Vocé pode favoritar também, clicando
no coracao no canto superior direito.

*Esta pagina

é atualizada

e administrada
periodicamente
pelo servidor
do aplicativo
com inclusoes
e remocoes

de papéis

de parede.

i/G®

Nesta tela vocé encontra os papéis de parede
ja instalados e os salvos como “Favoritos”.

n2 D - o

Mercado de Papel de Parede Os meus mostradores

(© Usades (2) D Favaritos (2)

Eerenciar mostrad.
o
i iy

1} ) T
Mosiradores na nuvem

TR 2L IBurmingt oS Tha Baauty of

e QeI iry




i/G®

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Notificacao
Para ativar as notificacoes, va na tela “Equipamento”, clique em “Notificacdes”,
habilite o botdo de notificacdo e escolha quais as notificacdes deseja receber.

08:49

Equipamento ¢ Gestiio de notificagdes

i i2G0 Track Go o Indicador de not...

10007 - 4

Mercado de Papel de Pareds

Para sinciorszar notifiasoes da tolef arra Selecione as op¢oes que deseja receber
a . P a notificacao em seu Smartwatch:
s Permitir notincagoes | (:)
- SMS - WhatsApp Business « Viber
O Notifcagses @ « Calendario . TikTok « Skype
- E-mail « YouTube - Kakao Talk
@ Chamadas © vonitorizag... «© - Chamadas perdidas « Pinterest « Vkontakte
"® - Lembrete de evento - QQ « Tumblr
- Wechat « Twitter - Snapchat
- @ - Facebook - Messenger - Telegram
© Mais detnioes . Instagram . LinkedIn
@ Lentro don O - WhatsApp - Line
Q Wechat 0
) racevoor O Nas configuracoes do seu smartphone selecione “Notificacoes”

e deixe habilitado “Mostrar prévia”.



i/G®

Tela “Equipamento” - Alarme Para desabilitar o alarme, basta desativar

Para adicionar um alarme, clique no botao “Adicionar alarme”, em seguida o botao, ou para excluir, basta arrastar
configure de acordo com sua necessidade, e clique em “Terminar”. Pronto! para a esquerda e clicar em “Excluir”.

Instrucoes de Uso - Aplicativo

08:49

Equipamento - ' Cancela Adicionar alarme

i i2G0 Track Go

Mercado de Papel de Pareds

B . .?
@ -0

'o Motthcachas

9 Chamadas 0. Monitorizag...

Alpxa

@ Mais definicdoes

Adicionar alarme




Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Chamadas
Habilite a opcao de “Chamadas recebidas”.

08:49

Equipamento
'EI p Chamadas

i i2G0 Track Go

; W1L00.0T -
Chamada Recebida

Mercado de Papel de Pareds

B . k | <Telefone 14:06
@-0 &) Contatos Em “Contatos frequentes”, &

frequentes possivel salvar ate 10 contatos
[=—| Histérico de frequentes. Depois de adicionar
chamadas os contatos, vocé podera ligar

@ chamadas L uionitorizas.. 2e8 ':I';ecladu de para eles diretamente do
JeAgem seu Smartwatch.

Confatos frequentes L:

o Motithcaches

Alpxa

@ Mais defnicdos




i/G®

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Monitoramento de Saude Tela “Equipamento” - Monitoramento de Saude - Stress
Nesta opcao vocé pode gerenciar as opcodes de monitoramento cardiaco, como, Nesta opcao € possivel gerenciar a medicao automatica
notificacoes, alerta de frequéncia cardiaca elevada, alerta de frequéncia cardiaca de stress e até mesmo configurar um lembrete para fazer
baixa e medicdes continuas. a medicdo agendada.

Equipamento Moniirtzaclo de sadde Frequéncia Cardiaca

Monitorizacio de saide Stress

i i2G0 Track Go

' Permitir notificacoes ) Meadicho automiatica de stress
y Bk - V.00.01 - | O Frequéncia Cardiaca | O Frequéncia Cardiaca

Sikenciar notihcacdes
Mercado de Papel de Pareds

Lasligar notifcagoes
9 Lembrete de baber dgua 9 Lembrete de beaber dgua
-, = 9 Lembrets do passeio 9 Lembrets do passaio

0 MOnNIMOrNZacH0 do SO

Lembrote de siress excossivo

Medicdes continuas do 0 MONTOMNESCHD OO SON0
o Notlihcacbes ritmo cardiaco

0 Mivel de som amblants 0 Mivel da som ambisnte

@ Chamadas o Monitorizag... % Monitoramento de

7% Monitoramento de
=’ periodo menstrual -

= pericdo manstrual

Aloxa

@ hiais definicbes

Lesmbwrals de Tred cardiscs

Alerta de freq. cardiaca elevada D
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Monitoramento de Saude - Lembrete de Beber Agua
Nesta opcao é possivel gerenciar o lembrete de beber agua, basta habilitar
o botdo e configurar os horarios e repeticdes do lembrete.

- ) G -

Monitorizacio de salude Lembrete de beber agua
O Frequincia Cardiaca B Lembrete de beber agua ()
) Stress
9 Lembrata de beber agua
9 Lembrete do passelo
0 Monitorizacho do sono

0 Mival da som amblonta

g Monitoramento de
tut pericdo manstreal

i/G®

Tela “Equipamento” - Monitoramento de Saude - Lembrete do Passeio
Nesta opcao é possivel gerenciar o lembrete de passeio, basta habilitar
o botao e configurar os horarios e repeticdes do lembrete.

- -\ G -

Maonitorizaco de salde Lembrete do passeio

O Frequéncia Cardiaca | Lambreta do passaio o

) Stress
9 Lembrate de baber agua
ﬁ Lembrete do passeio
0 MonorESCHD o BOMNO

O Mival da som amblenta

gy Monitoramento de
ut paricdo manstrual
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Monitoramento de Saude - Monitoramento do Sono
Nesta opcao vocé pode habilitar ou desabilitar o monitoramento automatico

de sono.

- ) G -

Manitorizacio de saude Monitorizagdo do sono

IO Frequéncia Cardinca Monitorizacao do Sono D

Stress
9 Lembrata de beber agua
9 Lembrete do passeio
0 MonorEacHD o BON0

0 Mival da som amblonta

% Monitoramento de
il ;|

¢ poriodo manstrial

i/G®

Tela “Equipamento” - Monitoramento de Saude - Nivel de Som Ambiente
Nesta opcao, vocé pode habilitar ou desabilitar a deteccao automatica do

nivel de som. Quando habilitada, o reldgio mede a intensidade do som do
ambiente ao longo do dia.

G -

Monitorizacao de saude

G -

£ Nivel de som ambiente

O Fr Acle Cardibog Datecho automatica do nivel de ()

som amblente

Stress
9 Lembrate de baber agua
ﬁ Lembrete do passeio
0 MonorESCHD o BOMNO

O Mival da som amblenta

% Monitoramento de
il b 4

=« pericdo manstrual
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Monitoramento de Saude
Monitoramento de Periodo Menstrual

Nesta opcao, vocé pode configurar o monitoramento
do ciclo menstrual, € recomendado alterar as suas
definicdes de acordo com o periodo real de cada més
para poder ter previsoes mais exatas e lembretes.

Monitorizacdo de sadde
O Frequéncia Cardiaca
) Stress
9 Lembrata de beber agua

9 Lembirete do passeio

0 MonorEacHD o BON0

O Mival da som amblonta

g Monitoramento de
et pericdo manstreal

onitoramento de periodo menstr

Duracao da menstriagac

Duracéo do chclo

Data de Inicio da sua altima
H"H!l!'lS.II'I.JHI.’,: a0
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TRACK GO | 2 ® IPRO SERIES
Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Alexa Faca login na conta Amazon e clique em ‘Permitir”
Clicar em “Passo Seguinte” e ir avancando as etapas, e fazer login na conta Amazon e de permissao no App. e “Continuar”. Pronto! Alexa esta pronta para usar.

G o —

Equipamento Conectado

Cancelar & .account.amazon.com »4

' i2G0 Track Go Toque para ver o Guia do utili... m Toque para ver o Guia do util... n amazon Toque para ver o Guia do utili... m
—T1
amazon alexa amazon alexa

A% W_F - VL0007 - %

Mercado de Papel de Parede idoone gostana de obter acesso a:

Abaino estéo exemplos do gue voce pode fazer com & S8

'--' i Alexa Voice Service
k A Alaxa & um servico da vor haseado am nuvem. A Amazon ama;ﬂn alE xa
J rals o fgldm oim Auvem dados de dudio, Inloragdas o do oulra -
@ AT [E) NALraZa com o inbito de preasiar & apnmorar NaSs0E Servicos
“\er 'p'Fi't" DEEI’."FJ Usar Saiba acui como a Aldesa ol projetada e projeoer Sus Set a & minute timer

v _ i pivvneidnds
amazon.com” para iniciar

= . P
SESSE0 5l i
A Alaxa partmile & reallzacio de compras por wor, ulilizando

° Notihcagdes . sl ¥ el e e suas configuragtes padrio de pagaments @ envio, Vool pode ¢t an alarm for 7 pm

dadinir um cadigo de canfirmaciio por voE, desalbnr o PEEUrss

O COMPra por Yoz, @ viswallziw inlormagoes delenadas

acerca do produlo & oo pediclo am sou aplicalies Alexa oy no

e Chamadas o Monitorizag... _ i _ gnderecn alexa amaron,com br. Saiba mais Add ice cream toomy shopping list
i2G0 Track Go tem a Alexa integrada Obter a informagao mais recente

Ao clicar em “Peamilir, vool concarda com o5 Temos de Llso

3 260 Track Go parmite-tha falar com a Alexz q "
;“' 1260 Track Go permite-ihe fala ""_'  Alexa Ve atualizactes da metlearologia & obltenha da Alexa & oom lodos o5 demmos ndicados soul
% - B V&l a0 NCET COmeD 8 0% & [0 F i : - h i .- T T gy T & ] . =
o T T Ueslize a tela para aprender como a Alexs poae respostas rApstas a praticamants qualguer pargunta Visile Ajuds e apbiddes Alexa para obler mals ajuda
== o udar
Para saber mals ¢ aceder & tTunclianalidedas agichonas,

. transtira a
@I Mais thﬂl'lll;l:l-ﬂt ApiICacsD AMmaron Adexs
Parmidir

bk nerdn pnmmmsr asin waers s moeebenione s rsnndes

L4

[nisgamanka
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Equipamento” - Mais Definicoes
Configuracao

Nesta tela é possivel configurar diversas funcoes
como: Modo nao perturbar, ativar encontrar o meu
telefone, controle de musica, notificacdo
meteorologica, entre outros.

08:49

Equipamento

' i2G0 Track Go

, W - V1000

Mercado de Papel de Pareds

@ -®

o Motithcaches

@ Chamadas

Alpxa

@ Mais defnicdos

o Monitorzac...

Configuracao

i Modo ndo perturbar

»» Reconhecimento
¥ sutemdtico de sxerciclo

4 Tipo de treino

k& Encontrar o Meu Telefone

¥4 Controle de misica

Er Levante o pulso para ligar
& tala

£3 Notihcacao meteorcldgica
& Relogio mundial

- Brilhe do visor

g Atathos

@ dioma do dispositive
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i/G®

Na tela do Smartwatch aparecem 24 modos esportivos:

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Configuracao” - Tipo de Treino *Obs. Esses sao os modos padrdes de fabrica.

Os treinos listados sdao os treinos que aparecerao no seu Smartwatch.

Para altera-los, clique em “Editar”, “Adicionar” e selecione os treinos - Corrida ao ar livre - Alongamento - Boxe
de sua preferéncia. Para finalizar clique em “Terminar”. - Caminhada ao » Outros » Ténis
ar livre « Caminhada « Beach Ténis
Bicicleta ao ar livre « Remo Natacao em piscina
Treino Core « Eliptico loga
L= GElp - Treino funcional - Pular corda Pilates
Configuracio Tipo de treino Tipo de treino Termminas de forga . Natagéo em Danga
Treino intervalado aguas abertas Subir escadas
@i Modo nao perturbar de alta intensidade - Halteres
o Corrida ao ar livre o Corrida a0 ar fivra Workout ° Futebol

~= Reconhecimento
“* automéatico de axerciclo

5 Tipo de trelno

o Comida intama
o Caminhada ao ar livre

o Corrida intema
o Caminhada ao ar livre

Os demais modos esportivos sao:

QE Meu Telef Corrida interna - Polichinelos Golfe
neontrar o Weu leleTone . . .

@ corinnos interna O oo intoma Caminhada interna - Barra Fixa Basquetebol
¥4 Controle de misica BlClCleta Intel’na i JOe|hO Alto Héquel

@ Levante o pulso para ligar
a tela

o Caminhada
° Blcieleta ao ar livre

Zumba
Treino de forca

Treino com barras
Sparring (Sombra)

Futebol americano
Handebol

£3 Notificagho meteoroldgica tradicional - Barra horizontal Danca de rua
& Ressgio mundis o e aiing Aerobica - Barras paralelas Escalada
| © oo Abdominais « Maquina Treno
21 SRR o Prancha de cardio Patinacao
@ 15150 em piscina Flexdes « Maquina de Surf
Agachamentos escalada Vela
i @ 1rncto e dguns e L Criquete . Boliche Skate
e dtoiain: © - Stepper « Ténis de mesa Montanhismo
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i/G®

Tela “Configuracao” - Clima Tela “Configuracao” - Reldgio Mundial
Nesta opcao vocé pode habilitar a notificacao meteoroldgica e o local que Nesta opcao vocé pode adicionar varios relogios mundiais. Basta clicar em
deseja saber a previsao. adicionar e escolher o reldogio que deseja ter na lista. Para apagar, clique em

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Configuracao

i Modo ndo perturbar

»= Reconhecimento
¥ sutomético de sxerciclo

4 Tipo de trelino

k2 Encontrar o Meu Telefone

¥4 Controla de masica

Er Levante o pulso para ligar
8 tala

£3 Notihcacao meteorcldgica
& Relogio mundial

it Brilhe do visor

{2 Atathos

@ 1dioma do dispositive

Motihcacao mataoralogica

Posiclonamento automatico

“Editar” e clique no botao vermelho. Ou arraste o reldgio para a esquerda.

Configuragao { Reldgio mundial

Brasilia

i Modo nao perturbar

Londres

~= Reconhecimento
¥ mntomético de sxerciclo

MOV Yiork
& Tipo de treino

k2 Encontrar o Meu Telefone

¥4 Controle de misica

Er Levante o pulso para ligar
B tela

£3 Notihcacao meteorclogica
& Reldgio mundial

0t Brilhe do visor

{2 Atathos

@ 1dioma do dispositive

29



i/G®

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Configuracao” - Atalhos
Nesta opcao vocé pode gerenciar alguns atalhos e funcdes para o Smartwatch.
Para adicionar, basta clicar no sinal de +, ou para tirar, clicar no sinal de -.

Tela “Configuracao” - Brilho do Visor
Nesta opcao vocé pode configurar o nivel do brilho da tela ou até mesmo gerenciar
o brilho automatico definindo a hora do inicio e do fim do tempo.

Configuracao

i Modo ndo parturbar

»= Reconhecimento
¥ sutomético de sxerciclo

4 Tipo de trelino

k2 Encontrar o Meu Telefone

¥4 Controla de masica

Er Levante o pulso para ligar
8 tala

£3 Notihcacao meteorcldgica
& Relogio mundial

it Brilhe do visor

{2 Atathos

@ 1dioma do dispositive

Brilho do visor

Mivel 1

Mivea| 4

Mival &

Britha automatico & nolta

Configuracao

i Mado ndo perturbar

~= Reconhecimento
¥ mntomético de sxerciclo

& Tipo de treino

k2 Encontrar o Meu Telefone

¥4 Controle de misica

Er Levante o pulso para ligar
B tela

£3 Notihcacao meteorclogica
& Reldgio mundial

0t Brilhe do visor

{2 Atathos

@ 1dioma do dispositive

@ Ciima

© Alexa

& Controle de misica

@ Frequéncia Cardiaca

© Dados de saude

O Ultimo treino

0 Stress
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Configuracao” - Idioma

Nesta opcao vocé configura o idioma do Smartwatch.
Basta clicar em cima do idioma escolhido que
automaticamente o idioma sera alterado.

Configuracao

i Modo ndo parturbar

»= Reconhecimento
¥ sutomético de sxerciclo

4 Tipo de trelino

k2 Encontrar o Meu Telefone

¥4 Controla de masica

Er Levante o pulso para ligar
8 tala

£3 Notihcacao meteorcldgica
& Relogio mundial

it Brilhe do visor

{2 Atathos

@ 1dioma do dispositive

Idioma do dispositivo

Siga o sistema

inglés (ELIA)

Francas

Italiano

Espanhol

Japonés

Fortugués
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TRACK GO | ZGQ

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Exercicios” Escolher qual o exercicio que deseja fazer e clicar em “Iniciar”. Logo ira iniciar a contagem regressiva de

Nesta tela os exercicios disponiveis sdo: ioga, treino, 3 segundos. Para finalizar o exercicio, basta manter pressionado o botdao “Stop” por alguns segundos e pronto.
corrida ao ar livre, corrida interna, caminhada ao ar livre, Os dados serao salvos automaticamente.

caminhada interna, caminhada e bicicleta ao ar livre.

oG -

Editar modos esportivos

Exercicio : Corrida ao ar livre Corrida ao ar livre aPs .l

Cormda 50 ar lhwe Ciral fraco, posicionamenio impmciso Eimal frooo, posicionamento impreciso

O
Q-
o Corrida ao ar livra

0 0.01

00:00:04 - 00:00:09

*Esses treinos
podem somente ser ol i el i il e
retirados da tela, nao o
permitindo incluir
outros treinos.

*Neste modo ativa
o GPS do celular.




Instrucoes de Uso - Aplicativo

Exercicio

L4 Configurar treino

2o CEEED - =

4 Intervalo de Frequéncia Cardiaca

Corrida a0 ar live Objetive de treino

intervalo de Frequéncla Cardiaca Alerta do limite superior da o
frequéncia cardiaca do axercicio
Limite superior da frequéncia cardiaca.

B ExdFCicio

Tela “Exercicios” - Treino

Nesta opcao, vocé pode ativar o
alerta de limite superior de frequéncia
cardiaca e também escolher qual o
valor da contagem/min para o alerta.

Um alerta aparecera

no Smartwatch.

Quando chegar ao limite
definido. Ao lado, seguem Fraquéncia Cardiaca méxima(®
as referéncias dos limites.

167-186
149-166
130-148
112-129

23-m




Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicio”
Nesta tela de inicio € possivel achar um
resumo de todas as leituras e funcoes:

Dados de salde

« Passos: Acompanhamento diario, semanal, mensal e anual.
E possivel também ter um comparativo de passos em relacao

a semana e ao més anterior.

Registro de Treino: Acompanhamento didrio, semanal
e mensal dos registros de treino. E possivel também
acompanhar a avaliacao fisica de cada treino.

Dormir: Acompanhamento didrio, semanal e mensal
dos registros de sono. Acompanhamento por grafico
da frequéncia cardiaca, stress e qualidade respiratoria
durante o sono. Tambem € possivel acompanhar analise
de sono, quantas horas teve o sono ativo, rem, sono
leve e sono profundo. Nesta tela também tem a funcao
de configurar os habitos e sons para ajudar a dormir,

podendo ser programado para desligar automaticamente.

Frequéncia Cardiaca: Acompanhamento diario,
semanal e mensal dos registros de frequéncia cardiaca
e ritmo em repouso.

Consumo de Calorias: Acompanhamento didrio, semanal
e mensal dos registros de consumo de calorias.
Saturacao de Oxigénio no Sangue: Acompanhamento
diario, semanal e mensal dos registros de saturacao e
acompanhamento de nivel, normal, médio ou baixo.
Stress: Acompanhamento diario, semanal e mensal
dos registros de stress. E possivel ver também o
comparativo de nivel de stress do dia comparado

a 7 dias e a 1 més atras.

Nivel de Som Ambiente: Acompanhamento diario,
semanal e mensal dos registros de som no ambiente.

E possivel ver a comparacdo do dia e da semana anterior.

i/G®

Peso: Acompanhamento diario, semanal e mensal dos
registros de peso. E possivel também criar um plano de
gestdo de peso onde é possivel comparar o consumo
de gastos, rastrear dietas e sugestdes de gastos através
de atividades.

Distancias: Acompanhamento didrio, semanal e mensal
dos registros de distancias. E possivel ver a comparacdo
do dia, da semana e do més anterior.

Tendéncias: Nesta opcao vocé acompanha um resumo
dos comparativo das leituras dos dias anteriores.
Gestao de Bem-estar: Nesta opcao fica centralizado as
opcoes de gestdao de bem-estar, como desenvolvimento
de habitos de sono, programa de treino e programa de
gestao de peso.

Conquistas: Nesta opcao vocé acompanha as medalhas
conquistadas de acordo com os objetivos, passos, treinos
exercicios e etc. E relatorio semanal onde consta um
resumo de toda as leituras em um unico local.

Minha familia: Nesta opcao vocé pode adicionar um
membro da sua familia, e podera ter acesso aos dados
de saude, exercicios e também ajuda-lo a gerenciar

o dispositivo.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicio”

Nesta tela de inicio € possivel achar
uma area de “Gestao de Bem-estar”,
onde é possivel achar a funcao

“Desenvolvimento de Habitos de Sono”.

- L
3 1200 Track G

uitimos 14 dias.

Diminul signihicativamente nos
ultimos 14 dias.

Gestao de bem-estar

0 Desanvolvimento de Habltos de...
9 Programa de treino de corrida

e Programa de gestio do peso

Conguistas

Medalhas £
=

Tela “Inicio” - Gestao de Bem-estar - Desenvolvimento
de Habitos de Sono

Desenvolvimento de habitos de sono € uma solucaoproposta

por profissionais da saude para melhorar o seu sono durante
21dias.

Defina um horario

Desenvolvimento de
Habitos de Sono

O desvio da duragdc de sono recente é Lembrete de hora de
de Grande i

= 757 min'dia

Plano de Sono de 21 Dias

I/G®

Vocé precisa definir um horario do seu plano, para dormir
e para acordar. Apos isso sua agenda de sono sera criada
e vocé podera ir acompanhando suas fases.

Sao 4 fases:

Fase da observacao
Fase da correcao
Fase da formacao
Fase da estabilidade

Na Fase 4° da estabilidade vocé vera que o reldgio biologico

do seu corpo recordara conscientemente o seu cérebro que
estd proximo da hora de dormir.
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TRACK GO

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicio”

Nesta tela de inicio € possivel achar
uma area de “Gestao de Bem-estar”,
onde é possivel achar a funcao
“Programa de treino de corrida”.

200D Trmok Go

Gitimos 14 dias.

Diminul significativamente nos
ultimos 14 dias.

Ver tTendencias e

Gestao de bem-estar

G Desanvolvimento de Habltos de...
g Programa de treino de corrida

e Programa de gestio do peso

®20

de Cnrrld.n |

Corrida basica de 3
km

B Duvagde 1 semandd) 3 b god idmana

Treino de
aperfeicoamento de 5
km

B Dwrsgho: b wemansu 3 diss por semana

Traina Aa

Corrida basica de 3 km

Corrida leve 15 min

Estimads 1.50 km 11 Agfes

Caminhada répida

A

Corrida leve

Caminhada ripida

i)G® IPRO SERIES

-

Este programa de treino destina-se a ajudar atletas a se
adaptarem aos ritmos de corrida através de uma pratica de
corrida passo a passo e a periodos de descanso cientificos,
melhorando assim suas capacidades de corrida.

Sao 3 planos:
- Corrida basica de 3 km

- Treino de aperfeicoamento 5 km
- Treino de aperfeicoamento 10 km

Inicie o plano desejado!

o

~
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicio”

Nesta tela de inicio € possivel achar
uma area de “Gestao de Bem-estar”,
onde é possivel achar a funcao
“Programa de gestao do peso”.

uitimos 14 dias.

Diminul signihicativamente nos
ultimos 14 dias.

Gestao de bem-estar

0 Desanvolvimento de Habltos de...
9 Programa de treino de corrida

0 Programa de gestio do peso

Conguistas

Medalhas £
=

Tela “Inicio” - Gestao de Bem-estar - Programa de Gestao
do Peso

O programa de gestao de peso é uma solucao personalizada
oferecida por especialistas do desporto e da saude.

<

Programa de gestdo do
peso f Confirme as suas
informacoes basicas

Conteudo do plano

Crie um plano

Comparagéo do Consumo e do Gasto

Rastroio da dieta

2 Crie um plano

Passo seguinte

I/G®

O conteudo do plano:

Crie um plano

Comparacao de consumo e do gasto
Rastreio da dieta

Sugestdes de gastos atraves de atividades

Crie um plano e preencha com suas informacoes.
Va configurando e avancando as etapas.

Vocé precisa registrar os alimentos que esta consumindo
para o aplicativo ir calculando quantas kcal ja foram

consumidas e qual o tempo de atividade ele ira sugerir.

Plano disponivel apenas para perda de peso.
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Garantia, Especificacoes Técnicas e Itens Inclusos

Atencao:

Leia todas as instrucdes e avisos antes

de usar este produto. Todos os produtos
passaram por uma inspecao cuidadosa

para garantir sua qualidade. O uso incorreto
deste produto pode causar danos como,
aguecimento excessivo, vapores toxicos,
incéndio ou explosao, pelos quais o
fabricante nao é responsavel. Nao desmonte
ou tente modificar este dispositivo de
maneira nenhuma.

Garantia:

Temos o compromisso de fabricar produtos
da mais alta qualidade. Para garantir isso,
este produto tem garantia contra defeitos
de fabricacao por 1 ano. Registre seu
produto e obtenha mais informacdes em:
i2go.com.br. Esta garantia nao cobre danos
causados pelo uso e desgaste normal

do produto.

Especificacoes técnicas:

Bateria: 300 mAh

Tempo de Carregamento: Aproximadamente 2 horas
Nivel Impermeavel: IP68, ou seja, significa que

o aparelho é protegido contra poeira e resistente

a um mergulho na agua de forma continua, em geral,
até 3 metros de profundidade por 30 minutos.
Temperatura de Operacao: 0°C - 60°C

Frequéncia: 2402 - 2480 MHz

Tamanho: 45,15 x 38,2 x 11,85 mm

Tela: 1,69” IPS Full Touch

Resolucao da Tela: 240 x 280 px

Tensao de Carregamento: 5V £ 0,2V

Duracao da Bateria: 7 dias

Peso: 39,5 ¢g

Conexao Bluetooth®: 5.1

i/G®

Para maiores informacoes, consulte o
site da Anatel - www.gov.br/anatel/pt-br/
Res. 680

O DANATEL
17805-22-10771

“Este equipamento ndo tem direito a protecao
contra interferéncia prejudicial e nao pode
causar interferéncia em sistemas devidamente
autorizados”.

Itens Inclusos:
1 Smartwatch
1 Cabo Carregador

1 Manual
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