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Conheca seu
Reldgio Inteligente

Display LCD de
1,83 polegadas

Contador de passos
e distancia percorrida

Contador
de calorias

Monitoramento
de sono

NotificacOes de aplicativos,
mensagens e chamadas,
controle de musica,

alarme e resisténcia
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Botao Fisico

i/G®

Monitoramento da Saude: Batimentos
cardiacos, oxigenacao sanguinea, medidor
de estresse, exercicio de respiracao

e pressao arterial

Planos de Fundo: Mais de 100 opc¢des
de planos de fundo para seu Smartwatch
e 6 planos de fundo armazenados

Modos Esportivos:
+100 Modos Disponiveis

App: Aplicativo interativo e pratico
para configuracao

Gestdao e Bem-estar: Programas de
desenvolvimento de habitos de sono
e melhora de desempenho de corrida

Sensor de Batimento
Cardiaco, Oxigenacao
e Pressao Arterial

Speaker

Microfone

Contato Magnético

de Carregamento
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Instrucoes de Uso - Smartwatch

Funcoes do Botao Fisico

Toque rapido:
1. Acender a tela.
2. Apagar a tela.

Toque longo:
1. Desligar o relogio.

Primeiro Carregamento

Ligando:
Com o relogio desligado, ligue o cabo de carregamento

magnético ao conector de carregamento no reldgio.
O carregamento comeca e o relogio ird ligar.

Nota: Indicamos carregar o relogio antes do primeiro
uso e sempre utilizar o cabo carregador original que
vem na embalagem junto com um carregador de
parede 5V - 1A (ndo incluso na embalagem).

Pressione o botao fisico por
alguns segundos para ligar
o reldgio.

Desligando:

1. Para desligar pressione
e segure o botao lateral
e confirme para desligar.

2. Deslize a tela para baixo, va em configuracao
e desca a tela até “sistema” e selecione
a opcao desligar.

Download do Aplicativo
e Emparelhamento

U\

DaFit

\S =

\ DISPONIVEL NO # Baixar na
»’ Google Play @& App Store

i/G®

1. Download do Aplicativo:

Pesquise por “Da Fit” na App Store ou Play Store
do seu smartphone e instale o aplicativo ou
escaneie o QR Code para baixar o aplicativo.

2. Download do Aplicativo:

Ative a conexao Bluetooth® em seu smartphone.
Cligue no icone no aplicativo e depois em
“adicionar dispositivo” na parte superior da tela,
para pesquisar o dispositivo e emparelhar.

Operacao da Tela

Deslizamento da tela:

Para cima: Notificacdes.
. Para baixo: Central de controle.
Para direita: Paginas de destaque.

Para esquerda: Ultimas opc®es usadas
e acesso ao menu selecionando a opcao
no final da lista.

BwN S

Botao
Tela
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TRACK S200

Instrucoes de Uso - Smartwatch

a Operacao de Tela

Manter a tela pressionada:
1. Alterar o Watchfaces.

6 Cuidado e Manutencao

1. Mantenha o produto limpo e seco.
2. Nao use o relogio muito apertado.

3. Ndo use produtos domésticos para limpar o reldgio.

4. Resistente IP67: Protecao contra poeiras, e
pode ser submerso em agua doce até 1 metro
de profundidade por até 30 minutos. NAO
RECOMENDADO PARA BANHOS QUENTES,
SAUNAS e AGUA SALGADA.

e Instrucoes de Seguranca

1. N&o coloque o reldgio e seus acessorios em
condicdes extremas de temperatura, caso contrario
pode causar riscos como falha, incéndio ou
explosao. Proteja o produto de fortes impactos
para nao danificar o produto.

2. Nao desmonte ou modifique o produto
e Seus acessorios.

0 Menu Principal

Deslize para a esquerda para verificar as
ultimas paginas usada e acessar o menu.

iDG® IPRO SERIES

Informacoes de Saude

Nesta tela vocé consegue ter acesso

a

leituras dos seus objetivos didrios, como:
Frequéncia Cardiaca: Nesta opcao vocé
encontra 0 monitoramento de frequéncia
cardiaca.

Sp02 (Oxigénio no Sangue): Nesta opcao
VOCé encontra o monitoramento para ver
a saturacao de oxigénio no sangue.
Estresse: Nesta opcao vocé encontra

a medicao de nivel de stress.

Outras Funcoes

Clima: Nesta opcao vocé encontra a previsao

do tempo local.

Musica: Nesta opcao vocé encontra o modo musica.
Cronometro: Nesta opcao vocé consegue utilizar
o cronémetro.

Despertador: Nesta opcao € possivel adicionar
alarmes e programar para repetir se necessario.
Temporizador: Aqui vocé pode selecionar o tempo
ja pré-programado ou pode personalizar o tempo
necessario.

Ciclo da mulher: Aqui vocé pode monitorar o ciclo
com base nos dados adicionados pelo aplicativo.
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i/G®

Instrucoes de Uso - Smartwatch

. Para finalizar o treino, basta pressionar o botao
Detalhamento das Funcoes principal, selecionar o e confirmar a finalizacdo
do exercicio.

« Jogos: O relogio tem disponivel um jogo simples
feito para distracao.

. Calculadora: E possivel efetuar contas simples.

« Relégio Mundial: Aqui € possivel verificar os

horarios de qualquer cidade do mundo que Treino

foram adicionados pelo aplicativo. Nesta tela vocé consegue ter acesso a todos
. Lanterna: Modo lanterna. os treinos escolhidos.
« Encontrar telefone: Modo buscar telefone. Para iniciar o treino, basta clicar no treino,
« Configuracoes: Neste modo vocé encontra aguardar a contagem regressiva de

diversas definicOes para configurar. 3 segundos e iniciar o exercicio.

« Exercicio: Nesta tela vocé consegue ter
acesso a todos os treinos escolhidos.

« Assistente de Voz: Nesta opcao € possivel dar
comando de voz pela Assistente de Voz.

« Chamada Telefonica: Nesta opcao vocé

Corrida

encontra os botoes de contatos frequentes, | Exercicio 1420 - Corrida
historico de chamada e teclado de discagem. Corrida 'Ej 00:00:05
« Registro de Exercicio: Nesta opcao vocé f,'-?,’ “'*ﬁ’-'“#ré | H
encontra os registros dos treinos. . rotal Ju Eams-
45505

« Relaxamento: Nesta opcao vocé encontra ~ Caminhada - :
;. . . ~ % Objetivo aberto Calorias totais
um exercicio para ajudar na respiracao. @ . O cuciics |
« Dormir: Nesta opcao vocé encontra
OS registros do sono.




i/G®

Instrucoes de Uso - Smartwatch

Essas sdo as atividades disponiveis que vocé pode escolher para executar:

Corrida Parkour Abdominais Judo

Caminhada ATV Levantamento de Peso Taekwondo - Patinacao no gelo

Ciclimo Parapente Saltos Karate « Curling

Corrida Interna Triathlon Fithess Kickboxing « Outros Esportes de Inverno
Caminhada Interna A pé Eliptico Esgrima « Treno

Ciclismo Indoor Escalada Treino Livre Kendo - Esqui

Maquina de Remo Golfe Esportes com Bola - Esportes Recreativos:

Yoga Voleibol - Tiro com arco

Pilates Danca de Sal3o Softball - Dardo

Treinamento Funcional Escada Climber D Hoquei - Cabo de Guerra

HIT anca do Ventre Tenis de M - Bambole
Stepper Ballet enis de Mesa | |

Forca | Treino de Core Danca Latina Criquete - Empinar pipa

Corrida em trilha Flexibilidade G Handball - Corrida de cavalo

Zumba Alongamento Danca de Rua Squash - Frisbee

Treinamento Fisico Treino Cruzado Danca Folclorica Bilhar - Pescaria

Aerdbica Wall Ball Danca Jazz Peteca

Ginastica Halteres Danga Futebol de Areia

Tenis Treinamento em Barra Volei de Praia . Esporte Equestre

Futebol Levantamento Terra Sepak Takraw . Atletismo
Membros Superiores Boxe Boliche . Corrida de Carros
Abdominais Luta livre Badminton

Escalada em Montanha Burpee Artes Marciais Basquetebol

Skate Puxada Tai Chi Rugby

Patins Membros Inferiores Muay Thai Beisebol

07



Instrucoes de Uso - Smartwatch

Registro de Treino

Nesta opcao fica registrado os ultimos treinos
realizados, clicando em cima vocé consegue
ter a leitura do: tempo de exercicio, distancia,
passos, velocidade média, calorias, frequéncia
média de passada, comprimento médio de
passada, frequéncia cardiaca e zona de
frequéncia cardiaca.

cicios Registro 14:21

2  Caminhada
R i
15/01/2025

Caminhada
1.2Km
13/01/202%

Assistente de Voz

Nesta opcao € possivel efetuar alguns comandos
como: qual a previsao do tempo, definir alarme
ou até mesmo um lembrete.

Para ativar a assistente de voz, basta selecionar
a opcao no menu e dar um toque na tela e
comecar a falar e verificar o assistente de

voz do aparelho ativo.

Assistente de v 1138

Fale depois do togue

i/G®

Telefone
Nesta opcao vocé encontra os botdes de contatos
frequentes, historico de chamada e teclado de discagem.

« Contatos frequentes: Nesta opcao vocé pode adicionar
via App Da Fit até 10 contatos favoritos para fazer
ligacOes diretamente do smartphone.

 Historico de chamadas: Nesta opcao fica armazenado o
historico de chamadas, sendo possivel rediscar clicando
em cima.

« Tela de discagem: Nesta opcao € possivel discar
0s numeros diretamente da tela do relogio.

Chamada telefd 14:20

= Chamadas
¥ recentes

a8 a8

*=* Discador

Contatos
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Instrucoes de Uso - Smartwatch

Relaxamento

Nesta funcao vocé pode escolher fazer exercicio quando estiver com nivel de estresse alto ou quiser
adormecer, é possivel definir o tempo que deseja fazer o exercicio. No “Estressado” ira selecionar o
tempo desejado e selecionar “Comecar” apos isso, siga as instrucdes da tela até que o tempo termine
e/ou se sinta relaxado. No modo “Adormecer” selecione o tempo desejado clique em “Comecar”

e siga as instrucdes até que sinta sonoléncia.

Relaxamento 14:22 Estressado

®
»#= Estressado

‘, Adormecer

Concentre-se na sua
respiragac

i/G®

Musica

Nesta opcao vocé consegue ter o controle
de dar Play/Pause, Avancar/Voltar e controlar
o volume das suas musicas.

Imaturo

L
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i/G®

Instrucoes de Uso - Smartwatch

Reldgio « Cronometro: Nesta funcao vocé acessa o crondmetro « Elevacao do pulso: Basta habilitar ou desabilitar o botao.
Nesta opcdo encontramos separadamente, reldgio, sendo possivel parar ou salvar varios tempos clicando

alarme, cronometro e temporizador. no “Volta”. . Modo: Nesta opcéo € possivel escolher entre Vibrar,

« Alarme: Nesta funcao vocé consegue configurar Vibrar e Tocar, Mudo.

o Intensidade: Fraco ou forte.
« Modo DND (Nao perturbe): Basta habilitar ou desabilitar

alarmes diarios, clicando no sinal de +. Para apagatr,
basta clicar em cima e clicar na lixeira.

« Temporizador: Pode ser selecionado em uma o botao.
das opgoes prontas ou personalizar um tempo | winee - Modo baixo consumo: Basta habilitar ou desabilitar
especifico na parte inferior da tela. 00:00.00 o bot3o.

« Telefone: Nesta opcao pode ativar ou desabilitar,
onde ativado o microfone e auto falante do reldgio
sao utilizados em ligacoes.

. Audio de midia: Nesta opcdo pode ativar ou desativar
quando outro dispositivo de audio esta conectado
ao smartphone.

- Redefinicao do telefone: Ao redefinir volta as
configuracoes padroes do relogio.

Alarme
16:00 ) =

Temporizador  14:23

Configuracoes

Nesta opcao vocé encontra diversas configuracoes, como: .. . A
P& gurag « Reiniciar: Nesta opcao voce reinicia o Smartwatch.

« Desligar: Nesta opcao vocé desliga o Smartwatch.

« Redefinir: Nesta opcao voceé reseta as configuracoes
de fabrica.

 Brilho: Nesta opcao é possivel ajustar a intensidade do
brilho clicando em cima do botao.

« Tela ligada: Nesta opcao pode escolher o tempo que
a tela ficara ligada.

« Mostrador de relogio: Nesta opcao podera escolher
entre as 6 watchfaces salvas na memoaria do reldgio.

. Visualizacdo do menu: Nesta opcao é possivel escolher » QR code do aplicativo: Fica disponivel o Qr code
se 0 menu ird aparecer em lista, colméia, grade e outros. para baixar o aplicativo Da Fit.

« Versao: Onde mostra a ultima versao do sistema
do Smartwatch.




i/G®

Instrucoes de Uso - Smartwatch

Medicoes
Nesta opcao encontramos separadamente as funcdes de monitoramento da pressao arterial, frequéncia cardiaca, Sp02
(Oxigenacao no sangue) e Estresse, € possivel acompanhar os dados ao longo do dia para um controle diario melhor.

Sp02 - 4:23 - Frequéncia cardi 14:22 ' Pressdo arterial 14:23

=

T

il :'I IHB4 .- e/

BPM ~ mmHg
Cligue para medir Clique para medir

1



i/G®

Instrucoes de Uso - Smartwatch

Visor Atividade

Nesta tela é possivel verificar em formato de tabela, os passos da semana.

Atividade

&* - ;3;5505

. == Calorias

S =-=Min

Camera

Ao selecionar a camera no Smartwatch é
habilitado a camera no smartphone e o relogio
se torna um botao para fotos a distancia.

Sem dados
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Pessoal” - Perfil

No aplicativo Da Fit para cadastrar os dados pessoais,
na barra inferior, selecione “Pessoal”, e depois clique
em “Perfil” para editar os dados.

Pessoal

DbEgtvo

Strava

Na proxima tela, vocé pode preencher
os dados solicitados.

<

PERFIL

A i nascumEnta

CompnmEnio do passo

i/G®

Tela “Pessoal” - Objetivo
Nesta opcao € possivel inserir uma meta de passos,
calorias e metas didrias para dias especificos.

Pessoal Definicdo de metas

Objative
calorias

Exerciceo

Strava

Meta diaria

Dia de Exercicio

calorias

Exercicio

13



i/G®

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Pessoal” - Saude Tela “Pessoal” - Strava
Nesta opcao € possivel sincronizar os dados com o aplicativo saude nativo Nesta opcao € possivel conectar com o aplicativo Strava, sincronizando
do smartphone. os dados de atividades entre os aplicativos.

10:12

; Cancelar
Mao Permitir Acesso ao App Saude

Autorizar Da Fit a conectar-se
ao Strava

Obijetivo 1 Salude 1 Obijetivo

0 app Da Fit deseja acessar e atualizar seus
dados de Salde.

Dia Fit consistently ranks as the top sports and health
app in multipla + ning the trust

Strava Strava : e
Da Fit poderd: (7)

i B er dados sabre suas atividades privadas
Batimentos “

Distancia a Pé 4+ Carrenda
Energia Atva

Oxigénio no Sangue
Passos

Pressdo Arterial Diastolica
Pressdo Arterial Sistdlica

Sono

Para revogar o 3 a um aplicath

A Gqualaguer m
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Watchfaces

Na aba “Reldgio” € possivel selecionar uma das watchfaces ja disponiveis com o relogio ou pode ir em “Galeria de Mostrador

de Reldgio” e selecionar uma das mais de 200 opcoes e clicar em “Aplicar”, apos isso ela ja sera visivel no Smartwatch.

i2GO TRACK S200

Conaciado

3w B

MOSTRADORES DO RELOGIO

MLET..D0R 1 MOST..DOH 2

MOTIFICACOES

Localizar dispasitiva

ALARMES

Reldgio mundial

i2GO TRACK S200

Conaciado

13w B

MOSTRADORES DO RELOGIO

MOTIFICACOES

Localizar dispasitiva

ALARMES

Reldgic mundial

marry chiigtmas Chwistmas Carsl

New Watch Faces

Wavi poind

Chrismas Gifts Ghrisbmas

Colorful

strawberry

I/G®

* Esta pagina € atualizada e
administrada periodicamente
pelo servidor do aplicativo
com inclusdes de papéis

de parede.

15



i/G®

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Notificacoes Tela “Reldgio” - Alarmes

Nesta opcao € possivel ativar ou desativar as notificacdes dos aplicativo. Nesta opcao € possivel definir alarmes para serem acionados no Smartwatch,
definindo se ird tocar mais dias ou somente uma unica vez.

Selecione as | & 10
| opgoes que | Cancelar  DEFINIR ALARME
i2G0 TRACK S200 NOTIFICACOES deseja receber i2G0 TRACK 5200 ALARMES
a notificacao no
% 1) . seu Smartwatch: Ex= | 1 14:50
. Telefone
MOSTRADORES DO RELOGIO ’ M e nsag ens MOSTRADORES DO RELOGIO
« WeChat
- QQ
« Facebook
| — _ « X ( Twitter) | —
MOST.OR1  WAOSY..00R 2 £ Ficoooo . Instagram MOST.O0R|  MOGT.50R 2
MOTIFICACOES X (Twitter) y Skype MOTIFICACOES
« WhatsApp
Lecalizar dispositivo rﬁl . « Line Localizar dispositivo
Shion _ « KakakoTalk
ALARMES » o E-mail ALARMES
[@) whatsage - Messenger
Reldgic mundial a Lins : J Telegram Rebigio mundial
« Viber
g KalaaTsl . Snapchat
« QOutros

16



Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Relégio Mundial

Nesta opcao € possivel selecionar o reldgio de qualquer cidade ou pais. Ao clicar em adicionar, abre a tela para
selecionar a cidade que deseja, pode pesquisar na barra “Pesquisa” ou descer a lista. Ao clicar na cidade desejada,
ela aparece automaticamente no aplicativo e no Smartwatch.

escolha uma cidade , escolha uma cidade

IZGD THA‘EK SZGG Heldgin mu ndia' Cancelar S&0 Paulo

Conaciado

S3o Paulo, Brasil

3w Abidgan, Costa do Barfim

Abu Dhabi, U.AE.
MOSTRADORES DO RELOGIO
Acapulco, Méxica
Accra, Zana
Acton, ELLA
LS. O0R 1 MOST...DOH 2
Adak, ELIA
NOTIFICAGOES Adamstown, lihas Pitcaim
Adelaide, Australia
Localizar dispasitiva
Aden, lémen

ALARMES Adis Abeba, Etidpia

Aguascalientes, Meéxico

ML ® S -0 ZEFRL—-—IOFAMONO>

Reldgio mundial
Aktau, Cazaquistio

Albuguergue, E.LLAC

Cancelar

Sd0 Paulo

17



Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Localizar Dispositivo
Nesta opcao, ao selecionar, o Smartwatch automaticamente ird efetuar um som
alto por 5 segundos para auxiliar a identificacdo de onde se encontra.

i2GO TRACK S200

Conaciado

J3% B _°F

MOSTRADORES DO RELOGIO

NMOTIFICACOES

Localizar dispositivo

ALARMES

Reldgio mundial

i/G®

Tela “Reldgio” - Obturador
Nesta opcao, habilita a camera do aparelho e o Smartwatch apresenta
um botdo para auxiliar em fotos tiradas a distancia.

i2GO TRACK S200

Conaciado

MOST..DOR 1 WIOET., OR 2

NOTIFICAGOES

Localizar dispositivo

ALARMES

Reldgic mundial

DETURADOH

18



Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Cartao Eletronico

i/G®

Nesta opcao € possivel adicionar os cartdes eletronicos em formato de QR Code das redes sociais. Para adicionar um cartao eletronico, selecione
“Codigo QR” e automaticamente ira abrir sua galeria (€ necessario ter o codigo salvo na galeria), selecione a foto desejada ela ira aparecer do lado
direito em uma versao menor, € possivel também trocar o nome de identificacdo, apods verificar as informacoes, clique em guardar para salvar o cartao.

- & 1204 - ailac @

Cancelar Editar cartdo virtual Guardar

i2GO TRACK 5200 Cédigo OR Cartao virtual

Conaciado

3w B

OBTURADOR

Cartdo eletrdnico
COMTATOS FAVORITOS
QUTROS

ATUALIZAR

Atendimento ao Clignte

* Verificar atualizacoes
disponiveis.

19



i/G®

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Contatos Favoritos Tela “Reldgio” - Atendimento ao Cliente
Nesta opcao € possivel adicionar contatos favoritos para discagem rapida. Clique Nesta opcao € possivel visualizar as duvidas frequentes e as respostas com passo
em “Adicionar atalho informativo” para adicionar a informac&o do seu contato. a passo para solucionar.

Selecione até 8 contatos, apds selecione “Confirmar”, seus contatos irao aparecer
no aplicativo e apds alguns minutos estardao disponiveis no Smartwatch.

i2GO TRACK S200

Coneciado

i2GO TRACK 5200 CONTATOS FAVORITOS

Conaciado

3% B¢

J3% B _°F

OBTURADOR

OBTURADOR

Cartdo eletrdnico

Cartdo eletrdnico
COMTATOS FAVORITOS

CONTATOS FAVORITOS
QUTROS

OUTROS
ATLIALIZAR

ATUALIZAR
Atendimento ao Cliente

Arendimento ao Cliente




1/G®
Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Outros
Nesta opcao € possivel editar o formato de hora, unidade, idioma, bloqueio automatico
e visualizacdo rapida. Possivel editar “Modo de Cena”, “Meteorologia” e “Saude”.

OUTROS

i2GO TRACK S200

Coneciado

Mostrar

3% 0} Formato hara

Formate da unicade

« Formato hora: 24 horas ou 12 horas.

Idima

OETURADOR - Formato da unidade: Métrica ou imperial.
FioAuein utamanee « Idioma: Configurado o idioma do aparelho,
Cartéo eletrénico Cotagbes dirias podendo ser modificado a qualquer momento.
« Bloqueio automatico: Tempo que a tela ficara
Visualizagao rapida
CONTATOS FAVORITOS £ acesa antes de apagar, de 5 a 30 segundos.
« Cotacoes didrias: Ativado ou desativado.
OUTROS Periodo vélido  Visualizacao rapida: A tela liga ao levantar o pulso
e gira-lo em sua direcao. Ativado ou desativado,
Modo de cena , Ce , it
ATUALIZAR possivel definir “periodo valido™.

Mao parturbe

Atendimento ao Cliente Eoonomia:di Batarty

Meteorologia

kataarslogia




Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Reldgio” - Outros
Nesta opcao € possivel editar o formato de hora, unidade, idioma, bloqueio automatico
e visualizacdo rapida. Possivel editar “Modo de Cena”, “Meteorologia” e “Saude”.

< OUTROS | Meteorologia OUTROS Ajuda de Emergéncia SOS zju.d il dc; emergeljaq S(,)S
. . : : : N - mergenci
Meteorologia - Meteorologia: Atualiza automaticamente as informacoes Meteorologia cjuda de emergencia €
e . iy uma funcao que ao ativa-la,
Metsoroiogla meteorologicas do dispositivo a cada hora. B cicoroiogia | :
i . . q sos) liga para os contatos de
| - Formato da temperatura: Centigrados ou Fahrenheit. | N
Localizacio: Digit idad deseia visuali emergencia salvos no
Formato da temperatura _ . OClla |zagao. |g| € a cldade que eseja visuallzar Fermato da temperatura Smartphone Apés ||gada’
tocalizatls O Clima. Locelizachs Ativar ajuda de emergéncia 503 Siga as informag("jes para
) verificar se a funcdo esta
Saude Saude Salde ativa como pede o aplicativo
« Frequencia cardiaca ao longo do dia: Selecionar T ———— Da Fit.

Aluda de Emergincia 505 Aluda de Emergfncia 505

intervalo de tempo para as medicdes.
« Duracao do estresse: Ativado o Smartwatch ira

1. Ative funcao “Ajuda de
emergéncia SOS” dentro

Frequéncia Cardiaca ao Longo do Dia Frequéncia Cardiaca ao Longo do Dia

PRERFGEaEA - contabilizar seu estresse ao longo do dia. ViRt gy SRS - do applicativo Da Fit.
| « Lembrete de movimento: Ativado, caso passe uma | 2.Abra as configuracoes
Lesabust e mEvSTR I hora sem se movimentar, o Smartwatch ira notificar Loy the s do smartphone.
pedindo para que se movimente. 3.Procure por “Contato de
S i .. . Alerta de frequéncia cardiaca: Ativado, o Smartwatch e e e .. Emergeéncia” e selecione.
emite um alerta, caso a frequéncia cardiaca ultrapasse 4.Encontre a opgao
T i —— 195 bpm (Padr3o). jsmbreta do ciclo manstrua “Pressione 5 vezes

o botdo para ligar” e
certifique-se de que
esteja ativado.
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Tela “Reldgio” - Outros
Nesta opcao € possivel editar o formato de hora, unidade, idioma, bloqueio automatico
e visualizacdo rapida. Possivel editar “Modo de Cena”, “Meteorologia” e “Saude”.

< oUTROS ' Lembrete de ciclo Calendéario menstrual: | Modo lembrete:
Meteorologia menstrual E possivel verificar Lembrete de notiticacao.
. Dias de ciclo: dentro do calendario Habilitar todos:
i@ Selecionar quantos as marcacoes de ciclo ) teml;reie ?enstrlual;
Formato da temperatura dlaS dura O ClClO e OVUIagéO Lembrete menstrual ) Lem rete ae Ovu a(;ao
| . . - Lembrete do dia de
Localizacao y Dlas MenStruaIS: OVUIagéO.
Selecionar quantos Lsiibege e e dxcho . Lembrete do final

Saude dias dura a da ovulacdo.

Lembrate do dia da ovulagdo

menstruacao.
- Data de inicio da
ultima menstruacao:

Ajuda de Emergénca 505

Frequéncia Cardiaca ao Longo do Dia Lembrete no final da ovulacao

Duracio do estresse : | nse rl r a d ata . . ::-I;-:::,E..-.m o EWI“::' Mienstruagio
« Modo de lembrete.
Lembrete de movimento ° Hora do Iem brete:

Defina a hora para
notificar o alarme.

« Calendario do ciclo
menstrual.

Alprta de Troguensia cardlaca

lsmbrets do ciclo menstrual




I/G®

Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Atividades - Aula “Programa Fitness”
Nesta tela € possivel selecionar alguma opcao do “Programa Fitness”, eles sdo separados por

b2 A 11

conjuntos como “Perder peso”, “Construir musculo” e outros divididos por grupo muscular.

Aula E

Concluido recentements

Tipo de curso:
Ainda ndo ha cursos

Frograma Fitness

Perder peso

Hived iniciante
abdominal
m. 13minaing

Construir muscula

Modelagem de

bir A0S COMm halteres

LE T1dminutos

Academia

Fortalecimento da
farca peltaral

Tabata para
iniciantes em gueima
de gordura

Hﬂ Amenuing

Modelagem de
bragos com halteres

L2 Timnuios

Fortalecimento da
forca do braco

Nivel iniciante abdominal

Tipo de curso:

Esba ¢ um Tpo di Weinamento imemmitenls ds alla miersddade (HIT)

e Bl rd GF aleloE A gueeata de garkira radedaments g &

Conteddo do cursa

Cursos relacionados

Tabata para iniciantas am
gueirma de gordura

Takata intermediadrio em
guelrma de gordura

Esba & b s o trednsenanio edarmbania da alls intensalada
{HIIT), mee alinge os eleiics. ta queima de gondura rapidaments &
do lerlilecrnenio dos masculeos por e da combinagio de cclo

e p¥RrCiGDs FApe @ de sta inansidade @ descanso curn.

Populagao aplicavel:

Rl i AABUECHG, A ROABGUGCES BOTH PEECEE GuE [ TR U
certa hase psporiiva o bem molhor ofo®a para pESSoat qun QUEREM
=i desafiar

Tyl Al poscpiado jara | o degear Torlalecar o grupo

muscular central, malharar @ taxa metabdlica, methorar @ apticdio

fizica & mokder B8us conpos.

Grupo tabu:

Padernias com dosncas candiacas) pard sesnaas pom doancas
cardiacEs oul hiparlanddo, o reinamanl; Sxcaasne pode aslar am
T

Frobhamas Jraves N88 ariiiieciss: passias oEm QIoDaEMAR Graves
nas arficulagfes podem csusar mals esdes dovido @ amencioos do

ata miersidaces

Reagao corporal:

Cuama de gordura: o exercico de afta mtonsidade promove &
qusima da gordus & alings o aleiln da mdugie de gordns &

i sdarnm

Ao escolher um treino,
& mostrado informacodes
e outros cursos
relacionados, clicando
em “Veja mais” tem
mais detalhes sobre
“Populacao aplicavel”

e “Reacdo corporal”

e outros.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Atividades - Aula “Programa Fitness”
Nesta tela € possivel selecionar alguma opcao do “Programa Fitness”, eles sdo separados por

”

conjuntos como “Perder peso”, “Construir musculo” e outros divididos por grupo muscular.

Conteudo do curso

LN

3G ks i niciante

Nivel iniciante abdominal

Clicando em “Baixando

treino” é feito o download *’“‘ :
Tipo de curso: do treino para o aparelho e D
Bt -0 B 0 atmmnts Asrebente: - st GHVTH ao terminar ele se inicia | o
e A o8 aleles di gueeaTa e gankira radedaments g & o

automaticamente. Caso
Conteiido do curso queira refazer o treino

Abdominals

em outro momento ird
aparecer “Iniciar um treino”.

Cursos relacionados

Tabata para iniciantas em
guairma de gordura

Levantamanto altermado
N de pernas

Iniciar um treino

JREgEsiras

Takata intermediario em

queima de gordura | Levantamento alternado

| de pernas

Clicando em “Movimentos”
é apresentado mais
detalhes como quantidade
de movimento, kcal,
tempo e se € um treino
iniciante, intermediario ou
avancado. E possivel ver
também quais exercicios
serao feitos e o tempo de
intervalo entre eles.

)G®
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

iDG® IPRO SERIES

Tela “Atividades - Aula “Programa Fitness”
Nesta tela € possivel verificar os registros de programas realizados.

07:398

Aula Reqistro

Concluido recentements

Ainda ndo ha cursos

Programa Fitness

Perder peso

Mivel iniciante
abdominal

BERRISaN 1 Iminaios

Construir misculo

Modelagem de

bir A0S COMm halteres

LT 1aminutas

Fortalecimeanto da
farca peitaral

Tabata para
iniciantes em gueima
de gordura

IsERnEl Cmeniins

Modelagem de
ht:ll;l:_:-:,: com haltenes

12 Timenutas

Fartalecimento da
forca do braco

Ao selecionar o icone no
canto superior direito € possivel
verificar quais Programas
Fitness foram concluidos.

Registros de aula
Ciimi Semana s Ano
Tempo total de sxpreigio
13m|’nu|'.nn

Total de vezed Calorizg tolus

2Rep15tmn 162ken

introducio acs clissicos
do peito

Tabata para iniciantes em
s de gardura

E possivel verificar os
“Registros de aula” por
dia, semana, més, ano e
todos, que seriam todas
as estatisticas além

das anuais.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Atividades” - Aula “Treinamento de Meditacao”

Nesta aba é possivel visualizar aulas de “Relaxamento de ruido branco” e outros conjuntos

de respiracao.

07:39
Aula

Concluido recentements

Ainda ndo ha cursos

Treinamento
de meditagio

Relaxamento de ruido branco

Adormecer

11 Mo

Mindfulness

‘9 aa

Respiragio Guia de gratidio  Assim como eu
Conscienta

B

st & urn melodo res
ralaxande todas o corpo @ controlando-se para respira
riformemanie. Precipite seus pansamanios anguanto

tE seniadn & CONCENTE SUR alenclo Na respiracan

parabGria introdubons & meadilacis

Postura

Estalha uma posicad contertaval, sajq
gapyladn su dailadn, Se optar pela
pasigio sentada, presie atengdo ao
apio das costas, ambos 4% pes
apoiados no chido, Feche o5 alhos ou
abra-os ligeraments.

Inalar

Ingpirg palo norie &, bpas Guvir @
vibracho pxpre leniamanta

Estresse

il Big

Ao clicar em uma das
opcoes de “Relaxamento
de ruido” € explicado
sobre o método escolhido,
postura, inalar e expirar.
Assim que estiver pronto
cligue em comecar e siga
as informacoes que
aparecem na tela.

iDG® IPRO SERIES

Respiragao Consciente

810 min

A Has piFagan Hosia geraslmante come =8 COdT 8

Ohsmrvacan das sensacies da respirecan, como o Huxs
de ar gue endrs & =& oo nanz ou & sublda & descida do
abdbmen, e gracuaimanis 5 ap rofunda ne observa '\.l'.-

a6 aulfes M NS0 LS T IR

Técnicas de Meditagao

Atraves dos exercicios desta seqdo, poedermas cultivar um
estada interior calmo, reduzir o estresss & a anziedade &
aumentar o autocontrele g 3 estabibdade emocional

Selecionando outras aulas
de meditacdo, também é
dado um breve resumo
sobre o que seria a
meditacao. Ao clicar em
“Baixar curso” é feito o
download e se inicia o
curso, em seguida é
necessario somente
seguir as instrucoes na
tela do smartphone e

as instrucdes de audio.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Atividades” - Registros

Nesta drea pode ser visualizado quantos minutos e quantos registros foram feitos

nos ultimos 7 dias.

Registros

Var ragistros de exercicios >

0

O Coneclada

Em “Ver
registros de
exercicios”
tem a divi-
sao por dia,
semana,
mes, ano

e todos.

. Caminhada 1.37Km

& 9 caminhada 1.18Km

Caminhada 1.21Km

Caminhada 1.25Km

Registros

Ver ragistros de exercicios >

0

o Coneclada

Os exercicios de
facil acesso sao:
corrida, caminhada
e ciclismo.

Na parte inferior da
tela tem as opcoes
com GPS em exe-
CuCao para cami-
nhos mais leves e
sem trajetos defini-
dos, caminhos que
exigem mais
esforco e podem
Ou nao ter trajetos
definidos e a opcao
de executar em
esteiras tanto a
corrida quanto

a caminhada.

Configuragdes

Permissoes de exercicio

Tala de bloguaia sempre acesa

Anotacgoes de exercicios

Conhecimento de esportes

Ao selecionar
configuracao dos
exercicios a opgao
de manter a tela
acesa durante

O exercicio

pode ser ativada
ou desativada.
Algumas anotacoes
de exercicios
também estarao
disponiveis.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Atividades” - Registros
Nesta aba pode selecionar se ira efetuar uma “Corrida”, “Caminhada” ou “Ciclismo”, onde € utilizado o GPS do smartphone,

selecionando uma das opc¢des nesta parte inferior, apos isso clique em “Iniciar”.

0740«

Registros

Ver registros de exercicios »

o)

S Coneclado

5.00

Km

Personalizado

Mer-maratona

Maratona

00:30

Haora:Min

Personalizado

10 minutos 20 minutos

60 minutos S0 minutos 120 minutos

06'00"

M/Km

Personalizado

I/G®

300

keal

Personalizado

150 keal 350 kcal

400 kcal 500 kcal 700 kcal

* Nesta opcao é
possivel definir meta
por Km, Tempo,
M/Km e Kcal.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”

Aqui é possivel visualizar as opcdes de monitoramento.

= D

Hoje

A base para toda a felicidade ¢ a boa sadde,

’ PASSOS 1312mssns

RARNNNANRNNNNENNRNN II.II III.ILIII ARERNNNNNRRRNIURNRE
{Ea0 Ol 1200 [ el T )

) aram ) Elkcal @ +omin

RITMO CARDIACO

PASS0S

Semarna

1312 s

Llll]lll-lLLlJllllJLllllllllll:llll
=0l = A i it 5

O O

879

atividade ativa 1O wer-min

Totsl de exercicios desta semana B2 MET-min

I =
Gun ow Sax

EETHE R LIRS [ i e .

Tar il

A primeira opcao
que aparece sao
as contagens de
passos dados
durante o dia.

E mostrado as
medidas de
metros, kcal e
minutos andados
durante o dia.

PASSOS

Semarna

1312

atividade athva 10 MeT-min

Tolsl de exercitios desta semana B2 MET-min

I =
Qua ow Sax

EETHE R R B L TR e .

Tar Sl

iDG® IPRO SERIES

PASS0S

Semarna

1312 s

L EIF IS EFRESSESESEES lllll;lll:li
I : = 4

© O

879

atividade ativa 1O wer-min

Totsl de exercicios desta semana B2 MET-min

I =
Gun ow Sax

EETHE R LIRS [ i e .

Tar il

Também é possivel
visualizar a semana
e 0 més onde
mostram os dias
em um grafico.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”
Aqui é possivel visualizar as opcdes de monitoramento.

Mais abaixo na tela é visivel uma
tabela mostrando o desempenho
dos ultimos 7 dias, e um grafico

onde mostra o comparativo de
passos dados com mulheres/homens
da mesma idade.

Desempenho dos ultimos 7 dias

riiE e Tyl 131G FIE]

Além 10% das pessoas que atingem
distincias mals longas

il B anm 120 15001 E= ]

| |
e B0 Booo 12000

Dezembro

i/G®

Ao selecionar o botao no lado
superior direito € possivel visualizar
o calendario onde mostra de forma
simples a meta dos dias.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”

Aqui € possivel visualizar as op¢cdes de monitoramento.

OHOH

23-12-2004, 1eg

. Soaa . Sano s Moeimenbd rigidi
Frodundo [ L ] o doe slhae

Relagao de Sono

i Sana Profunds Oxi0M

040w

L4

B Sana Lewe O

= Mowimanto
- rdpico dos dhusﬂﬂﬂu

classificagdo da qualidade do so... == Bontuacio

Ruiien avcobania

Sono

No monitoramento de
sono € possivel visualizar
as horas em que esteve
dormindo e a qualidade
do sono. Onde também
€ visivel a semana

€ O més.

Tendéncia de sono nos ultimos 7 dias

P 1218 12750 12120 13 e e k]

além ==T% as pessoas que dormem cedo

<2700 21m 13:m 23 Loy 01:09

I | [ | |
22:00 2E:00 GO03 OEd 0200

além --%% as pessoas que levantam-se cedo

Mais abaixo na tela,

é visivel uma tabela
mostrando o
desempenho dos
ultimos 7 dias, e um
grafico onde mostra o
comparativo de sono

com mulheres/homens

da mesma idade.

i)G® IPRO SERIES

Ao selecionar o botao
no lado superior direito
é possivel visualizar o
calendario onde mostra
de forma simples a
meta de sono dos dias.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”

Aqui € possivel visualizar as op¢cdes de monitoramento.

22:086

. Frequéncia Cardiaca ao Lo...

Semana

L4 gl

W-01-20285, wms

Andlise de dados de frequincia cardiaca Total: 22HOM

Entendanda a analiso de dados go
frequened cardach

Rilme corid@eis em repousie: Mormal ne estads de
rapaiEsd oo ritmes cerdizco por menuto § goralmanic de
B0 130 vegas

rifmo conface &m exarzicioc A& ralizagbo do evercitic
o3 atordd Coemi O Indarvels @4 rimo cardaco io

IR lEITraar o #RLa00 0 Moritslivig G0 COofpD, § HIn g

o imlEryaln do n{mo can

Frequéncia cardiaca

ao longo do dia

Ao ativar a funcao de
“Medicdo de Frequéncia
Cardiaca ao Longo do
Dia” € possivel visualizar
na tela inicial esta

opc¢ao para verificar

os detalhes.

Janeiro

X

Frequeéncia Cardiaca ao Lo...

Semana

WA il

- B l . . N
4T T LT Qiil S Sab

5

i)G® IPRO SERIES

E possivel visualizar

a média cardiaca da
semana, més e ano,
clicando no botao
superior direito para
visualizar os dias do
més que foi verificado
a frequéncia.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”

Aqui € possivel visualizar as op¢cdes de monitoramento.

RITMO CARDIACO

RITMO CARDIACO

Aimadesss Levs Treine de Forgs Ammhen Infien e Eelrign Mdsimn

Tendéncias das ultimas 7 medighes

== hi- f Ha 105 Br

RITMO CARDIACO

Ritmo cardiaco

E possivel também verificar o ritmo cardiaco
medido manualmente (iniciando a medicao pelo
app ou reldgio), € mostrado as ultimas 7 medicdes,
no botao do lado superior direito, mostra as
medicoes e detalhes como dia e hora aferidos.

i)G® IPRO SERIES
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”

Aqui € possivel visualizar as op¢cdes de monitoramento.

T bl baebaedadlaldalolpl
fEgrprqugugugiprpogeguguge]

Sobre os dados da pressdo arterial

Saitha mais sobre 08 dados de pressio arterdal

LENSAS arierial rnrorsd
BOMMBG <tansdn arterlal siptdlica <180RMMHS

Tendéncias das 7 ultimas medigdes de pressdo...

Iniciar medigao

PA (Pressao Arterial)
Nesta opcao € efetuada
0s registros de pressao,
é mostrada a ultima
medicao e a tendéncia
das 7 ultimas medicdes.

134 | 79w

120/ 80 mac

120 /80 s

103 /648 s

No canto superior direito
é possivel ver as ultimas
/7 medicoes e as datas

e horarios que foram
tiradas.

i)G® IPRO SERIES
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Tela “Inicial”
Aqui é possivel visualizar as opcdes de monitoramento.

OXIGENID NO SANGUE - { OXIGENID MO SANGUE

Sobre os dados de oxigénio no sangue | OXigénio NO Sangue

Aqui é possivel verificar a oxigenacao no sangue
e ver a ultima medicao, clicando no botdo do
lado superior direito onde mostram as ultimas 7

Entendendd o4 dados de s4lursgan de cxlgenio

Tendéncia das itimas 7 medigdes

Iniciar medigao

medicdes e as datas e horarios que foram tiradas.

i)G® IPRO SERIES
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Tela “Inicial”
Aqui é possivel visualizar as opcdes de monitoramento.

Estresse

Nesta opcao € medido
O nivel de estresse do
COrpo, assim e possivel
verificar quando é
necessario efetuar o
relaxamento ou os
treinamentos de

meditacao.

aua:liaqinde pslresss Fica diSpOnllvel a l:lltima
medicao do dia, semana
e meés.

Taxa de estresse 31;

No canto superior
direito tem disponivel
OS registros de estresse
e o calendario onde
mostram alguns

-Hneing registros.
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”

Aqui é possivel visualizar as opcdes de monitoramento.

b4 Pesg
Serians LRt

9 6:6:29

- o
& 1T = S,

96.6«

H-0n-2025 i

Idepl Bobiepes Dnesidade
-]

s =g wobina o TG
i Os MAaess Covpsaraly @4 indice de maiia
al, Ui podrdp mlemaoones gomumertd isado pars
ey O grau de obesidade @ 4 saodes do Dorps fiumaka
logra o oadcule; Rafem-we a0 indice ablldp pela dvisdo
poso (K3 polo guadrado da altura (k4

IMitimne 7 remistros

Adicionar Dadog

Registro de peso

Ao adicionar o peso,

o IMC é atualizado
automaticamente, os
registros sao mostrados
em formato de graficos
a semana, més e ano.

19-12-2024; qui.

97.6.

Registros de peso

No canto superior direito
é possivel visualizar os
ultimos registros com
data e hora que foram
adicionados.

i)G® IPRO SERIES
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Instrucoes de Uso - Aplicativo

Tela “Inicial”

Aqui € possivel visualizar as op¢cdes de monitoramento.

will - m

lembrete de beber dgua ¢p

0.

mala de oot de agun: ZEZE mi

= T

100l 20ml A0ml

+Adicionar...o de agua

registros de consumo de dgua

Lembrete de beber agua
Ao selecionar a opcao
de lembrete de agua,
3 opcoes de ingestao
de agua ja estao
disponiveis.

E possivel adicionar
uma quantidade
diferente de agua na
opcao “+adicionar...

o de agua”.

Dezembro

sl 45

No canto superior
direito fica disponivel
o calendario onde é
possivel visualizar

a ingestao de agua
durante os meses.

i)G® IPRO SERIES

Configuragoes

lembrete de beber agua C

Hora de indicio

Tempos de lembrete | 8 | Vezes

| 80 | Minutos

Contfiguragoes de prompt
de aplicativo

objetivo de beber agua

Estabelega meta de consuma
e Sgtia 2000 mi

Meta de edlculo autamaticos

Outra opcao no canto
superior direito € a
configuracao dos
lembretes. E possivel
colocar horario de
inicio, intervalo

entre os lembretes,
mensagem de aviso
de beber agua e editar
objetivo de agua onde
pode ativar ou desativar
a meta de calculo
automatico.
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Garantia, Especificacoes Técnicas e Itens Inclusos

Atencao:

Leia todas as instrucdes e avisos antes

de usar este produto. Todos os produtos
passaram por uma inspecao cuidadosa

para garantir sua qualidade. O uso incorreto
deste produto pode causar danos como,
aguecimento excessivo, vapores toxicos,
incéndio ou explosao, pelos quais o
fabricante ndao é responsavel. Nao desmonte
ou tente modificar este dispositivo de
maneira nenhuma.

Garantia:

Temos o compromisso de fabricar produtos
da mais alta qualidade. Para garantir isso,
este produto tem garantia contra defeitos
de fabricacao por 1 ano. Registre seu
produto e obtenha mais informacdes em:
i2GO.com.br. Esta garantia ndo cobre danos
causados pelo uso e desgaste normal

do produto.

Especificacoes técnicas:

Bateria: 350 mAh

Tempo de Carregamento: Até 2 horas e 30 minutos.
Nivel Impermeavel: IP67, significa que o aparelho

é protegido contra poeira e resistente a um mergulho
na agua de forma continua, até 1 metro de profundidade
por 30 minutos

Tamanho: 44 x 36,3 x 10,24 mm

Tela: 1,83”

Resolucao da Tela: 240 x 284 px

Duracao da Bateria: Até 7 dias

Peso: 40,8 g

Conexao Bluetooth®: 5.4

i/G®

Para maiores informacoes, consulte o
site da Anatel - www.gov.br/anatel/pt-br/
Res. 680

O DANATEL
08772-24-15204

“Este equipamento ndo tem direito a protecao
contra interferéncia prejudicial e nao pode
causar interferéncia em sistemas devidamente
autorizados”.

Itens Inclusos:
1 Smartwatch
1 Cabo Carregador

1 Manual
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